
 

Приложение № 1 

 
Таблица – сетка часов 

учебного плана ФАООП (вариант 1) для учащихся 2,3а,3а, 3б,4а, 4б,5а,5б,6а,6б,7,8а,8б,9а,9б  классов 

ГКОУ КК  школы-интерната ст-цы Ленинградской,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

 
Предметные области Учебные предметы Число учебных часов в неделю 

2  

класс 

3а  

класс 

3 б 

класс 

4а 

класс 

4б 

класс 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 3 3 3 3 3 

1.2.Чтение  4 4 4 4 4 

1.3.Речевая практика 2 2 2 2 2 

2.Математика 2.1.Математика 4 4 4 4 4 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 1 1 1 1 

4.Человек и общество 4.1.Мир истории      

4.2.История Отечества      

4.3.Основы социальной жизни      
5.Искусство 5.1. Музыка 2 2 2 2 2 

5.2. Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

6.Физическая культура 6.1.Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 

7.Технологии 7.1.  Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Итого  22 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1 1 1 1  
Основы  безопасной жизнедеятельности 1 1 1 1 1  
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной не-

деле) 
23 23 23 23 23 
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 2 класс 3а класс 3б класс 4а класс 4б класс 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

6 6 6 6 6 

Познавательное развитие в игре 1 1 1 1 1 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Развитие психомоторики  и сенсорных процессов 1 1 1 1 1 

Итого к финансированию 29 29 29 29 29 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 

Коммуникативная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Классный час 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность  

Творческая мастерская - 1 1 - - 

Танец 1 1 1 1 1 

Хоровое пение - - - 1 - 

Школьный театр - - - - 1 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

Подвижные игры 1 - - - - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Предметные 

области 

Учебные предметы Число учебных часов в неделю 

5а класс 5б класс 6а класс 6б класс 7 класс 8а класс 8б класс 9а класс 9б класс 

Обязательная часть     

1. Язык и 

речевая практика 

1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1.2. Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2.Математика 2.1.Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
2.2. Информатика     1 1 1 1 1 

3.Естествозна

ние 

3.1.Природоведение 2 2 2 2      

3.2. Биология     2 2 2 2 2 

4.Человек и 

общество 

4.1.География   2 2 2 2 2 2 2 

4.2.Основы социальной жизни 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 
4.3.Мир истории   2 2      

4.4.История Отечества     2 2 2 2 2 
5.Искусство 5.1. Музыка 2 2        

5.2. Изобразительное искусство 2 2        

6.Физическая 

культура 

6.1.Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7.Технология 7.2. Труд (технология) 6/6 6/6 6/6 6/6 7/7 7/7 7/7 7/7 7/7 

Итого  28 28 29 29 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 1 2 2      

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1      
Изобразительное искусство   1 1      
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
29 29 30 30 30 30 30 30 30 

 5а класс 5б класс 6а класс 6б класс 7 класс 8акласс 8б класс 9а класс 9б класс 

Коррекционно-развивающая область (кор-

рекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Логопедическая коррекция 2 2        

Грамматика и развитие речи   1 1 1     

Психокоррекционные  занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие двигательной активности 2 2 1 1 1     

Занимательная риторика 1 1 1 1      

Валеология     1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия по хозяй-

ственно-бытовому труду 

  2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 

Формирование коммуникативного поведения      1 1 1 1 
Социально-бытовая ориентировка      1 1 1 1 



Итого к финансированию 35 35 36 36 36 36 36 36 36 

 5а класс 5б класс 6а класс 6б класс 7 класс 8а класс 8б класс 9а класс 9б класс 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Коммуникативная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность  

Танец 1 1  - - - - - - - 

Белошвейка - -                         1             

      1 

                     1 

        1 

1 - 

Город мастеров - -        1        - - 

Музыкальная мозаика 1 1       1 1 - 1 -    1  

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Школа туриста - - - - 1 - - - - 

Чирлидинг - - - - - - - 1 1 

Спортивные игры - - - - - - 1 - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица – сетка часов  

учебного плана ООП  для 10 класса ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Ленинградской  

 

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15-25 минут учебного времени на 

одного ученика, в том числе на класс: 
Школьный компонент  (коррекционные технологии) 10 

Психологический практикум 1 

Факультативы: 2 

Валеология 1 

Хозяин и хозяйка сельского дома 1/1 

Итого: 3 

Образовательные области Число учебных часов в неделю 

Основная школа 

10 класс 

I.Общеобразовательные курсы  

Язык и речь  
Чтение 3 
Деловое и творческое письмо (практикум)    3 

Естествознание  

Человек и его среда (ОБЖ) 2 

Обществознание  

Этика 2 
История и культура родного края 2 
Экономический практикум 2 

Технологии  

Домоводство 2/2 

Региональный компонент  

Технологии  
Профильный труд 15/15 

Физическая культура  
Адаптивная физическая культура 3 
Обязательная нагрузка обучающихся 34 

Итого: максимальная нагрузка учащихся 34 
Трудовая практика (в днях) 14 
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