
Таблица-сетка часов  

 

Таблица-сетка часов 

учебного плана АООП (вариант 1) для учащихся 5,8,9 классов,  обучающихся на дому,   

ГКОУ КК  школы-интерната ст-цы Ленинградской, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
 

Предметные области Учебные предметы Число учебных часов в неделю 

5класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть     

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 4 4 4 

1.2. Литературное чтение 4 4 4 

2. Математика 2.1. Математика 4 4  4  

2.2. Информатика  1 1 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2   

3.2. Биология  2 2 

3.3. География  2 2 

4.Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни 2 2 2 

4.2. История Отечества  2 2 

5. Искусство 5.1. Музыка 2   

5.2. Изобразительное искусство 2    

6.Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая культура 2 2 2 

7. Технологии 7.1. Труд (технология) 6 7 7 

Итого  28 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1   
Основы безопасной жизнедеятельности 1   
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Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
29 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

6 6 6 

Логопедическая коррекция  2   

Грамматика и развитие речи    

Психокоррекционные  занятия  1 1  1 

Развитие двигательной активности  2   

Занимательная риторика   1   

Валеология  1  1 

Коррекционно-развивающие занятия по хозяйственно-бытовому труду  2   2 
Формирование коммуникативного поведения  1   1 
Социально-бытовая ориентировка  1   1 

Итого  29 36 36 

Внеурочная деятельность 4 4 4 

Разговоры о важном 1 1 1 

Классный час 1 1 1 

Танец 1   

Белошвейка    

Город мастеров  1  

Музыкальная мозаика 1 1 1 

Чирлидинг   1 

Всего  33 40 40 
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