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Расписание 
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 2 3а 3б 4а 4б 

1 речевая практика речевая практика речевая практика адаптивная физиче-

ская культура (с) 
речевая практика 

2 мир природы и 

человека 
чтение труд(технология) речевая практика русский язык 

3 адаптивная физи-

ческая культура (с) 
музыка математика математика адаптивная физи-

ческая культура 
(тз) 

4 математика мир природы и чело-

века 
музыка чтение математика 

5 труд(технология) адаптивная физиче-

ская культура(тз) 
ИЗО труд(технология) музыка 
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1 математика       чтение русский язык русский язык чтение 

2 чтение русский язык чтение математика математика 

3 русский язык математика математика музыка мир природы и че-

ловека 

4 музыка адаптивная физи-

ческая культура (с) 
адаптивная физиче-

ская культура(тз) 
чтение труд(технология) 

5      
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1 адаптивная физиче-

ская культура (с) 
математика речевая практика речевая практика русский язык 

2 речевая практика речевая практика русский язык адаптивная физиче-

ская культура (тз) 
чтение 

3 чтение труд(технология) чтение ОБЖ математика 

4 ОБЖ музыка адаптивная физиче-

ская культура (тз) 
ИЗО адаптивная физи-

ческая культура (с) 
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1 математика русский язык математика математика чтение 

2 чтение чтение труд(технология) чтение математика 

3 адаптивная физиче-

ская культура (с) 
математика чтение русский язык адаптивная физи-

ческая культура 
(тз) 

4 русский язык труд(технология) мир природы и че-

ловека 
адаптивная физиче-

ская культура (тз) 
ИЗО 

5 ИЗО ОБЖ адаптивная физиче-

ская культура (тз) 
мир природы и че-

ловека 
ОБЖ 
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1 чтение русский язык русский язык русский язык чтение 

2 музыка чтение чтение чтение русский язык 

3 математика математика математика математика музыка 

4 русский язык адаптивная физиче-

ская культура(тз) 
ОБЖ музыка речевая практи-

ка 

5 труд(технология) ИЗО музыка труд(технология) труд(технология) 

  2 3а 3б 4а 4б 

                                                                                                          



Согласовано: 
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1 математика литературное чтение труд (технология) мир истории математика 

2 адаптивная физиче-

ская культура 
ИЗО труд (технология) русский язык русский язык 

3 русский язык природоведение мир истории литературное чтение ОСЖ 
труд (технология)(З) 

4 природоведение адаптивная физиче-

ская культура 
русский язык география ОСЖ 

труд (технология)(З) 

5 литературное чтение труд (технология) математика адаптивная физиче-

ская культура 
информатика 

6 музыка труд (технология) литературное чтение ИЗО адаптивная физиче-

ская культура 

7     литературное чтение 

В
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1 ИЗО литературное чтение адаптивная физическая 

культура 
труд (технология) биология 

2 музыка математика география труд (технология) русский язык 

3 математика ОСЖ русский язык природоведение труд (технология) 

4 русский язык ОСЖ природоведение русский язык труд (технология) 

5 труд (технология) русский язык труд (технология) математика география 

6 труд (технология)  труд (технология) литературное чтение литературное чтение 

7      
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1 математика математика русский язык труд (технология) математика 

2 природоведение адаптивная физиче-

ская культура 
география труд (технология) русский язык 

3 ОБЗР русский язык математика математика ОСЖ 
труд (технология)(К) 

4 литературное чте-

ние 

ОБЗР мир истории русский язык ОСЖ 
труд (технология)(К) 

5 труд (технология) литературное чтение ОБЗР литературное чтение труд (технология) 

6 труд (технология) музыка литературное чтение ОБЗР  

Ч
ет

в
ер

г 

1 литературное чтение труд (технология) труд (технология) ОСЖ адаптивная физиче-

ская культура 

2 русский язык труд (технология) труд (технология) ОСЖ история Отечества 

3 ОСЖ русский язык математика природоведение труд (технология) 

4 ОСЖ математика русский язык математика труд (технология) 

5 математика литературное чтение ИЗО труд (технология) математика 

6  ИЗО литературное чтение труд (технология) биология 

 7     литературное чтение 
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1 адаптивная физиче-

ская культура 
труд (технология) математика мир истории русский язык 

2 ИЗО труд (технология) литературное чтение математика история Отечества 

3 русский язык природоведение ОСЖ адаптивная физиче-

ская культура 
география 

4 труд (технология) русский язык ОСЖ география математика 

5 труд (технология) математика адаптивная физическая 

культура 
русский язык литературное 

чтение 

6 литературное чтение музыка природоведение литературное чте-

ние 

 

 5а 5б 6а 6б 7 



  8а 8б 9а 9б 10 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 ОСЖ 
труд (технология)(Б) 

литературное чтение биология литературное чтение профильный труд 

2 ОСЖ 
труд (технология)(Б) 

математика русский язык биология профильный труд 

3 математика труд (технология) география труд (технология) деловое и творче-

ское письмо 

4 русский язык труд (технология) математика труд (технология) история и культура 

родного края 

5 история Отечества русский язык ОСЖ русский язык профильный труд  

6 литературное чтение история Отечества ОСЖ информатика профильный труд 

7     адаптивная физиче-

ская культура 

В
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1 математика ОСЖ 
труд (технология)(Б) 

русский язык география профильный труд 

2 русский язык ОСЖ 
труд (технология)(Б) 

адаптивная физиче-

ская культура 
математика профильный труд 

3 труд (технология) география литературное чтение труд (технология) адаптивная физиче-

ская культура 

4 труд (технология) русский язык математика труд (технология) экономический 

практикум 

5 адаптивная физиче-

ская культура 
математика труд (технология) история Отечества деловое и творче-

ское письмо 

6 литературное чтение информатика труд (технология) адаптивная физиче-

ская культура 
этика 

7 биология труд (технология)  литературное чтение чтение 
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1 география биология литературное чтение литературное чтение домоводство 

2 русский язык математика труд (технология) русский язык домоводство 

3 литературное чтение труд (технология) география биология профильный труд 

4 биология труд (технология) математика труд (технология) чтение 

5 ОСЖ 
труд (технология)(У) 

литературное чтение информатика математика история и культура 

родного края 

6 ОСЖ 
труд (технология)(У) 

 история Отечества  профильный труд 

7     профильный труд 

Ч
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1 математика история Отечества труд (технология) география деловое и творче-

ское письмо 

2 адаптивная физиче-

ская культура 
русский язык труд (технология) математика человек и его сре-

да (ОБЖ) 

3 труд (технология) география русский язык труд (технология) этика 

4 труд (технология) математика биология труд (технология) адаптивная физиче-

ская культура 

5 русский язык биология адаптивная физиче-

ская культура 
русский язык профильный труд 

6 информатика адаптивная физиче-

ская культура 
литературное чтение литературное чтение профильный труд 

7  литературное чтение    
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1 литературное чтение ОСЖ 
труд (технология)(У) 

труд (технология) русский язык экономический 

практикум 

2 география ОСЖ 
труд (технология)(У) 

труд (технология) адаптивная физиче-

ская культура 
чтение 

3 труд (технология) русский язык история Отечества математика профильный труд 

4 математика адаптивная физиче-

ская культура 
русский язык история Отечества профильный труд 

5 история Отечества литературное чтение математика ОСЖ человек и его сре-

да (ОБЖ) 

6   литературное чтение ОСЖ профильный труд 

7     профильный труд 
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