MaJjieHbKHUH «MBICJIUTEIb» U I0POora

Cosemuwl ncuxonoza Kax y6€p€1-lb p€6€HKCl om onacHocmu

K coxanenuro, BCE 4amie Mbl y3HaeM MedalibHyto cratuctuky o TII ¢
y4acTHeM JIeTel. 3a YBEIMYNUBAIOIIMMHUCS ITUdpaMu )KU3HU JIeTEH, NCKaJICYCHHBIC
CYJbOBI.

A Jamie BCCT0 BUHOBATLI B TpAarcauiax Mbl — B3POCJIBIC.

B »aToif Gecene xouercs oOpaTUTh BHMMAaHHE Ha TCHUXOJIOTHYECKUN AacHeKT
npobnembl. YToObl M30€kaTh HENPUSTHOCTEHM Ha JOpore, HYXHO 3HaTh
OCOOEHHOCTH JeTed M MOJAPOCTKOB. MeEIUKH HACTOMYMBO MpEAyNpexaaroT, a
B3POCIIbIE ATU MPEAYNPEKICHUS IPOCTO UTHOPUPYIOT:

1. Heru no 13-14 et BUAST TOJBKO MPsIMO, 2 OOKOBBIM 3pEHUEM CJ1a00 (PUKCHUPYIOT
MIPOUCXOSIIEE (KTOHHETBHOE 3PEHUEN);

2. PeOEHKy mpuxoAuTcs MOBOpayMBaTh TOJIOBY JUIsl TOrO, 4TOOBI MMETh OOIIee
npeacTaBieHue 00 OKpyKarouieM mpocTpaHcTBe. Jlins 3Toro  peOEHKy
NOHa00UTCS 4 CEKyH/Ibl, B TO BPEMsI KaK B3pOCIIOMY — YETBEPTb CEKYH/IbI;

3. Bocnpusitue peGEHKOM CKOpPOCTH, pa3Mepa TpPaHCHOPTHOIO CpPEACTBA U

pPacCTOSIHUS 10 HETO TaK)KE UCKAXKEHO;

JleTu ¢ UCKa)XEeHHEM BOCIIPUHUMAIOT 3BYKH Ha JIOPOTeE;

VY HHUX UCKaXXEHO BOCHPUATUE Pa3MEPOB TPAHCIOPTHBIX CPEACTB U T.II.

o b

Sl xak ncuxosor X049y IMoACInThCA C POAUTCIIAMU CBOUMMMU PA3MBIIIIJICHUAMUN.

Bce MbI 3HaeM, 4TO JIOU JEIATCS Ha «JIEBLIEH» U «IpaBIICH» MO MPUHLHUITY
Beaylen pyku. Kaxxaplil poauTesns 3HaeT 0 TOM, Kakas pyka y ero pedénka oosuee
nesitenpHas. Ho Mano KTo 3HaeT, 4To akTUBHOCTh PYKHU CBsi3aHa ¢ pabOTOM pa3HbIX
MOJYIIAPUKA MO3Td, YTO ONPENEINISIET PAa3HbIM TUIl MBILUJIEHUSA, & CIEI0BATENIBHO,
pasHbIil TUp BocHpuaTus uHbopmanuu. Tak, «mpaBimy, Te, y KOro npeoodianaer
paboTa J€BOT0 MOJyUIapus MO3ra, CUYHUTAIOTCS «MBICIUTENSIMU», TO €CThb
JOTUCTaMH. A «JIeBHIM», T€, y KOro mnpeobianaer paboTa MpaBoro modymiapus
MO3ra, - «XyJOXHHKH», y HUX Oosiee pa3BuTto oOpa3Hoe MbliuieHue. lIpaBoe
MOJIyLIApUE OTBEYAET 3a OPUEHTALMIO YeJIOBEKAa B IPOCTPAHCTBE, MO3TOMY JI€TH-
«JIEBIIMY JIy4llle OPUEHTUPYIOTCSA Ha YJIMLAX U JI0pOrax, HO MpH 3TOM B OoJblIeH
CTENEHU Y HHUX HCKAKEHO BOCIPUATHE 3BYKOB. A 3HA4YuT, POJMUTEISIM IPH
oOyuenun nereil [lpaBuiam AOpPOKHOTO JBMKEHHMS W TOBEICHUS Ha YJIHIIE
CJIEIyeT 3HATh U YYUTHIBATh X UHAUBHUAYaIbHbIE OCOOCHHOCTH.

Emeé onHo#i mcHX0JIOrMYecKOi 0COOCHHOCTBIO MaJICHBKUX JIETEH SIBIISICTCS TO,
YTO OHM HE B COCTOSIHUM IIOHATH BO3MOXKHYIO OIACHOCTb. UyBCTBO CTpaxa HE
BpOXKAEHHOE, a MPHOOPETEHHOE YeIOBEKOM. JleTn HauMHAIOT MOHUMAaTh OTIAaCHOCTh
U CTpax, UCXOJSIINI OT JBUXKYIIIETOCS TPAHCIIOPTA, IO Mepe OOBICHEHUS IPUYUH



OTOTO CTpaxa M OINACHOCTH pOAMUTENSIMU. UyBCTBO «IPABUIBHON» TPEBOTU
nepenaérest OT pOAUTENIEH K JETAM, U4TO JIOJDKHO BBIPAXKATHCS B OTBETCTBEHHOCTH
ponMTENEH 3a JKU3Hb U 3J0POBbE JETEH U BOCIUTAHUU B JETAX OTBETCTBEHHOCTH
3a CBOIO M3Hb. ¥ peOEHKa JOJKHO OBbITh peajbHOE YyBCTBO OMACHOCTH, KOTOPOE
MOJKET IPEJOTBPAaTUTh Tpareauto Ha aopore. [lcuxonornueckoit cimy:x00i1 Hamen
TMMHA3UM B pamMKax NpOQUIAKTHUECKON padOThI MO MPEAYNPEXKICHUIO JIETCKOTO
JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTu3Ma ObUI MpPOBEAEH psAl  HUCCIEIOBAHUM,
KOTOpBI€ BBISIBIUIA OYEHBb CEpbE3HYIO Mpobiemy. Peub uaér o mersx, KOTopbie
NEPEMEIIAIOTCS 110 TOPOAY C POAUTEISAMU B IMYHOM aBTOTPAHCIIOPTE.

Bo-niepBbIX, 3TH ety yaiie Bcero He 3HatoT [IpaBui qopoKHOTO ABUKEHUS U Y
HUX OTCYTCTBYET HABBIK MPaBUJIBHOTO MOBEACHMS Ha YJIUIAX U goporax. S Obl
Ha3Basa 3Ty Ipo0eMy JOPOKHBIM UH(PAHTHIM3MOM, TaK KaK MOBEJACHUE, PEaKIUU
Ha Joporax y Takux jaeterl gaxe 10-12-neTHero Bo3pacta OobIle MOXO0XKH Ha
noBesieHre Manblime. Ha ynune, ecnu peOEHOK ucmyraeTcss nmpubIvKaronieics
OIACHOCTH, OH CKOPEE BCEro MOCTYMHUT HEaJEeKBATHO — MOCTapaeTcs yoexKaTh UIn
OCTaHETCS CTOATh Ha MECTE, He oOpalllass BHUMaHUS Ha CUTYaIUIO

BO-BTOpBIX, Y OTHX I[GTGﬁ HCKaXEHHOE BOCIIpHUATHUC IIPOCTPAHCTBA. Onu
9YBCTBYIOT cebs B POJH BOAUTCIIA TPAHCIIOPTHOT'O CPEACTBA, U IIOTOMY HpaBI/IJIa
AOPOKHOIo ABHIKCHHA OJIA IICHICXOA0B MMH BOCIIPOM3BOAATCA KdK IIpaBHJIA IJIA
BOIUTCIIA.

OTO TOJNBKO YacTh MOUX pa3MbllIUleHUd u HaOmojgeHudd. Ho u  oHu
HEJIBYCMBICIICHHO TPHU3BIBAIOT B3POCHBIX K OOJyMAaHHOMY, OTBETCTBEHHOMY
pelieHno  mpoOJeM  MPeAOTBpAIIEHUs JETCKOTO  JIOPOXKHO-TPAHCIIOPTHOTO
TpaBMatu3ma. Hayunts peGEHKa MpaBWIILHOMY TMOBEJEHUIO HA JOPOTe YacTo TaK
K€ BA)KHO, KaK BOBpPEMs MEPEKIIOYUTh CTPEIIKY Ha JKEJIE3HOJOPOKHOM IMYTH:
BCETO OJMH CAHTHUMETP OTHAENsSeT KaracTpody OT IUIABHOTO U 0OE€30MacHOro
JIBWDKCHUS TIO YKU3HU.

B. APYTIOHSH, ncuxoJior Beicieil KaTeropuu



