
    Страничка педагога-психолога, рекомендации. 
 

 

        Поверьте в уникальность своего ребенка, в то, что Ваш ребенок единственный в своем роде, не 

похож ни на одного соседского ребенка и не является точной копией вас самих. Поэтому не 

следует требовать от ребенка реализации заданной Вами жизненной программы и достижения 

поставленных Вами целей. Представьте ему право прожить жизнь самому. Позвольте ребенку 

быть самим собой, со своими недостатками, слабостями и достоинствами. Принимайте его таким, 

какой он есть. Опирайтесь на сильные стороны ребенка. 

      Не стесняйтесь демонстрировать ему свою любовь, дайте ему понять, что будете любить его 

всегда и при любых обстоятельствах. 

         Не бойтесь залюбить ребенка, берите его на колени, смотрите ему в глаза, обнимайте и целуйте 

его тогда, когда ему это хочется. В качестве поощрения чаще используйте ласку. 

 Постараетесь, чтобы ваша любовь не обернулась вседозволенностью и безнадзорностью. 

Установите четкие рамки и запреты /желательно, чтобы их было немного/. Строго 

придерживайтесь установленных запретов и разрешений. 

  Не спешите прибегать к наказаниям. Постарайтесь воздействовать на ребенка просьбами. В случае 

неповиновения родителям нужно убедиться, что просьба соответствует возрасту и возможностям 

ребенка. 

       Если ребенок демонстрирует открыто неповиновение, родитель может подумать о наказании. 

Наказание должно соответствовать проступку, ребенок должен четко понимать за что наказан. 

      Не забываете, что ключ к сердцу ребенка лежит через игру. Именно в игре можете передать те 

навыки и знания, понятия о жизненных ценностях, лучше понять друг друга. 

    Чаще разговариваете с ребенком, объясняете ему суть запретов и ограничений. Помогите ребенку 

вербально выражать свои чувства и переживания, научиться понимать свое поведение и 

поведение других людей. 

        Психическое здоровье ваших детей в ваших руках. Чаще полагайтесь на свою любовь и 

интуицию. 

       Диалогу с обществом ребенок учится у нас, взрослых. Мы его мера, его масштаб, его критерии 

оценки других, отношения к другим и к себе. Первый шаг в мире взрослых и сверстников он 

начинает с того, что оглядывается на нас и судит этот мир по законам, преподанным ему нами. 

        Очень важно осознать, что стиль отношения взрослых к ребенку влияет не только на детское 

поведение, но и на психическое здоровье детей; так неуверенность ребенка в положительном 

отношении к себе взрослого или, наоборот, уверенность в негативной оценке его как личности 

провоцирует подавленную агрессивность. 

, то они становятся нарушителями дисциплины. Могут специально выставлять себя на посмешище 

перед классом. На критику реагируют подчеркнуто равнодушно. Своей повышенной активностью  

 



Агрессивные дети 
  

Внешние причины агрессивности 

Семья, в которой растет ребенок. К сожалению, многие родители склонны к двойным стандартам: 

на словах они отрицательно относятся к проявления агрессии у детей, желают воспитать ребенка 

добрым, но в тоже время поощряют стремление ребенка решить возникшие проблемы с помощью 

силы. Если в семье физические наказания являются нормальными, дети воспринимают это как норму 

поведения. Дети при выборе модели поведения ориентируются не на то, что говорят их родители, а на 

то, что они думают, чувствуют, как себя ведут. 

Общение со сверстниками. В детском сообществе часто сила является значимой, особенно среди 

мальчиков. Если ребенок попадает в “бойцовский” класс или группу, он подстраивается под общее 

“настроение”, перенимает поведение лидера либо имеет больше проблемы в общении со 

сверстниками. В таком случае необходимо поменять детский коллектив, тогда и поведение ребенка 

изменится. 

Внутренние причины агрессивности 

 Агрессивность – проявление внутреннего дискомфорта, неуверенности. 

 Неумение адекватно выражать отрицательные эмоции, контролировать себя. 

 Высокая тревожность, ощущение отверженности. 

 Неадекватная самооценка (чаще заниженная). 

 Стремление привлечь внимание взрослых. 

Агрессивность как свойство личности отличается от ситуативной агрессии, возникающей при 

опасности и проходящей, когда человеку ничего не угрожает. Ситуативная агрессия совершенно 

нормальна и даже необходима, ее не стоит корректировать. В подобных случаях важно, чтобы человек 

умел выражать свои негативные эмоции адекватно.  

Но бывает, что агрессивность становится свойством личности. Как узнать, когда ситуативная 

агрессивность перерастает в патологическую особенность личности? 

Вы заметили, что ребенок агрессивен. Что делать? 

 Исключите агрессию из окружающего мира ребенка (наказания, сверстники, телефильмы, 

грубые фразы в разговоре и т.д.) 

 Помогите ребенку научиться контролировать свои негативные эмоции и “выплескивать” их 

адекватно, без вреда для окружающих (и себя). 

 Помните: взяв на себя агрессивную роль в игре, ребенок защищается от агрессии в реальной 

жизни, компенсирует неумение общаться, маскирует застенчивость, смущение. 

 Повышайте самооценку ребенка.Старайтесь чаще общаться “на равных”, чтобы вовремя 

заметить тревожные “звоночки” и понять, чем они вызваны. 

 Не наказывайте ребенка за агрессивное поведение! Агрессия с Вашей стороны провоцирует 

закрепление агрессивного поведения у ребенка. Попытайтесь отвлечь его, и только когда 

ребенок успокоится, нужно начинать разговор. 

 Старайтесь, чтобы Ваши слова не расходились с делами!  

(“Надо беречь природу”, - говорит мама, а позже обламывает ветки у дерева: “Чтобы не 

мешало на дороге”. 

“Драться нехорошо”, - говорит папа, но после ссоры ребенка с товарищем учит: “Надо было 

дать сдачи”) 

 За агрессию бесполезно наказывать, запрещать ее тоже ни к чему – это загонит проблему в 

глубь. Необходимо искать причину ее возникновения. 

  



 «Конфликты с собственным ребёнком и пути их разрешения». 

 
 При общении с ребёнком Вам помогут эти правила: 

Правило 1. Слушая ребенка, дайте ему понять и прочувствовать, что вы понимаете его 

состояние, чувства, связанные с тем событием, о котором он вам рассказывает. Для этого выслушайте 

ребенка, а затем своими словами повторите то, что он вам рассказал. Вы убьете сразу трех зайцев: 

• ребенок убедится, что вы его слышите; 

• ребенок сможет услышать самого себя как бы со стороны и лучше осознать свои чувства; 

• ребенок убедится, что вы его поняли правильно. 

Поглощенный проблемой или чем-то еще расстроенный человек обычно теряет ощущение 

перспективы. Внимательно слушая, мы помогаем ребенку разобраться в вопросе, «переварить» 

проблему. 

Правило 2. Слушая ребенка, следите за его мимикой и жестами, анализируйте их. Иногда дети 

уверяют нас, что у них все в порядке, но дрожащий подбородок или блестящие глаза говорят совсем о 

другом. Когда слова и мимика не совпадают, всегда отдавайте предпочтение мимике, выражению лица, 

позе, жестам, тону голоса. 

Правило 3. Поддерживайте и подбадривайте ребенка без слов. Улыбнитесь, обнимите, 

подмигните, потрепите по плечу, кивайте головой, смотрите в глаза, возьмите за руку. 

Правило 4. Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на вопросы ребенка. Ваш тон «говорит» 

не менее ясно, чем ваши слова. Он не должен быть насмешливым. У вас может не быть готовых 

ответов на все вопросы. 

Правило 5. Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу 

заинтересованность в том, что он вам рассказывает. Например, спросите: «А что было дальше?» или 

«Расскажи мне об этом...» 

  Используйте время, проводимое вместе с ребёнком, играя в игры, которые вы знаете с 

детства. Это должно легко включаться, укладываться в семейный стиль взаимодействия ребенком, 

быть естественным и логичным развитием этих отношений. Например, ручки можно развивать, 

перебирая с бабушкой гречку, общую координацию – плавая, делая с папой зарядку, лазая по 

деревьям на даче. А для развития речи и кругозора нужно просто... говорить с ребенком (при этом 

решается множество и более тонких психологических проблем). 

  Использование элементов массажа и даже простое растирание тела также способствуют 

снятию мышечного напряжения. В этом случае совсем не обязательно прибегать к помощи 

медицинских специалистов. Вы можете  сами применить простейшие элементы массажа или просто 

обнять ребенка. 

 

 

  



 Как помочь ребенку и себе преодолеть негативные эмоции? 

Как научить ребенка владеть собой? 

  

Многие взрослые, не говоря уже о детях, не могут описать, что творится в их 

душе, чем они недовольны. А ведь если человек умеет оценить свое душевное 

состояние, будет легче и окружающим, и ему самому.  

 

Попробуйте следующие упражнения для развития умения понимать себя.  

(Вы тоже можете делать их вместе с ребенком). 

        Скажите ребенку: «Прислушайся к себе. Если бы твое настроение можно было 

покрасить, то какого бы цвета оно стало? На какое животное или растение похоже твое 

настроение? А какого цвета радость, грусть, тревога, страх?» Можно вести «Дневник 

настроений». В нем ребенок каждый день (можно и несколько раз в день) будет 

рисовать свое настроение. Это могут быть рожицы, пейзажи, человечки, что ему 

больше понравится. 

        Нарисуйте контур человечка. Теперь пусть ребенок представит, что человечек 

радуется, пусть он заштрихует карандашом то место, где, по его мнению, в теле 

находится это чувство. Затем также «прочувствуйте» обиду, гнев, страх, счастье, 

тревогу и т.д. Для каждой эмоции ребенок должен выбрать свой цвет. Зарисовывать 

можно и одного человечка, и разных (например, если счастье и радость ребенок 

захочет расположить в одном месте). 

        Обсудите с ребенком способы выражения гнева. Пусть он (и Вы сами) попробует 

ответить на вопросы: 

1. Что тебя может разозлить? 

2. Как ты себя ведешь, когда злишься? 

3. Что чувствуешь в состоянии гнева? 

4. Что ты сделаешь, чтобы избежать неприятностей в эти минуты? 

5. Назови слова, которые говорят люди, когда злятся. 

6. А если ты слышишь обидные для себя слова, что чувствуешь, что делаешь? 

7. Какие слова для тебя самые обидные? 

Желательно записывать ответы, чтобы потом обсудить с ребенком. Например, какие 

слова можно употреблять, разозлившись, а какие не стоит, т.к. они слишком резкие, 

неприятные. 

 Чтобы научиться справляться с гневом, существуют специальные методики и 

упражнения.  

1. Стройте вместе с ребенком «рожицы» перед зеркалом. Изображайте различные эмоции, 

особо обратите внимание на мимику гневного человека.  

2. Нарисуйте вместе запрещающий знак «СТОП» и договоритесь, что как только ребенок 

почувствует, что начинает сильно сердиться, то сразу достанет этот знак и скажет вслух или 

про себя «Стоп!» Вы сами тоже можете попробовать использовать такой знак для обуздания 

своего гнева. Использование данной методики требует тренировки в течение нескольких 

дней, чтобы закрепился навык.  

3. Чтобы научить ребенка спокойно общаться с людьми, поиграйте так: возьмите в руки 

какой-нибудь привлекательный предмет (игрушка, книга). Задача ребенка – уговорить Вас 

отдать этот предмет. Вы отдаете вещь, когда захотите. Игру потом можно усложнить: ребенок 

просит только с помощью мимики, жестов, но без слов. Можно поменяться местами – Вы 

просите у ребенка. После окончания игры обсудите, как легче просить, какие приемы и 

действия повлияли на Ваше решение отдать игрушку, обсудите чувства, которые испытывали 

игроки.  

 

4. Учите ребенка (и себя) выражать гнев в приемлемой форме. 

Объясните, что обязательно надо проговаривать все негативные ситуации с родителями или с 

друзьями. Научите ребенка словесным формам выражения гнева, раздражения («Я расстроен, 



меня это обидело»). 

Предложите воспользоваться «чудо-вещами» для выплескивания негативных эмоций: 

– чашка (в нее можно кричать); 

– тазик или ванна с водой (в них можно швырять резиновые игрушки); 

– листы бумаги (их можно мять, рвать, с силой кидать в мишень на стене); 

– карандаши (ими можно нарисовать неприятную ситуацию, а потом заштриховать или смять 

рисунок); 

– пластилин (из него можно слепить фигурку обидчика, а потом смять ее или переделать); 

– подушка (ее можно кидать, бить, пинать). Выделите отдельную подушку «для разрядки», 

можно пришить к ней глаза, рот; не стоит использовать для этой цели мягкие игрушки и 

кукол, а вот боксерская груша подойдет.  

 

Все эти «чудо-вещи» могут быть использовании и взрослыми!!!  

 

5. Средство «быстрой разрядки» Если видите, что ребенок 

перевозбужден, «на грани», то попросите его быстро побегать, 

попрыгать или спеть песенку (очень громко).  

 

6. Игра «Обзывалки». 

Чтобы исключить из повседневного общения обидные слова, 

обзывайтесь! Кидая друг другу мяч или клубок, обзывайтесь 

необидными словами. Это могут быть названия фруктов, цветов, 

овощей. Например: «Ты –одуванчик!», «А ты тогда – дыня!» И так 

до тех пор, пока поток слов не иссякнет.  

Чем помогает такая игра? Если Вы разозлитесь на ребенка, захотите его «проучить», 

вспомните веселые «обзывалки», возможно даже назовите ребенка, ему не будет обидно, а Вы 

получите эмоциональную разрядку. Когда, имея навык такой игры, малыш назовет обидчика 

«огурцом» (а не ...), Вы, несомненно, почувствуете удовлетворение.  

 

Учите управлять ребенка своим эмоциями 

        Можно сильно сжать кулаки, напрячь мышцы рук, затем постепенно расслабляться, 

«отпуская» негатив. 

        Можно представить себя львом! «Он красив, спокоен, уверен в своих силах, голова 

гордо поднята, плечи расправлены. Его зовут как тебя (ребенка), у него твои глаза, 

тело. Ты – лев!» 

        Сильно-сильно надавить пятками на пол, все тело, руки, ноги напряжены; зубы крепко 

сцеплены. «Ты – могучее дерево, очень крепкое, у тебя сильные корни, которые уходят 

глубоко в землю, тебе никто не страшен. Это поза уверенного человека». 

        Если ребенок начинает злиться, попросите его сделать несколько медленных вдохов-

выдохов или сосчитать до 5-10. 

 Вы уже поняли, что загонять эмоции внутрь, пытаться их скрывать, очень вредно? Следствие 

таких действий – заболевания сердца, неврозы, повышенное давление в старшем возрасте 

плюс непонимание окружающих, высокая раздражительность, агрессивность, проблемы 

общения. Поэтому учите ребенка и учитесь сами показывать эмоции, «выплескивать» их без 

вреда для окружающих. Эмоциональная разрядка необходима для сохранения здоровья 

(физического и психического), а умение рассказать о своих проблемах поможет налаживать 

контакты с окружающими, понимать самого себя. 

 

 

 

 



Что делать, если ребенок говорит неправду? 

1.  Важно выяснить следующие моменты: 

а) проявление лжи является следствием: 

-    достижения благородных целей (героическая ложь); 

-    личных отношений или личных интересов; 

-    выдумки, фантазии (периода активного развития речи и 

воображения); 

б) ребенок солгал случайно или преднамеренно; 

в) если преднамеренно, то какова причина лжи. Возможные варианты: 

-    попытка избежать наказания; 

-    стремление привлечь к себе внимание; 

-    наличие у ребенка проблем, требующих решения (в том числе 

болезненной потребности обманывать других). 

  

2.  На ребенка оказывает влияние вся совокупность жизненных проявлений. Поэтому следует 

проанализировать, если ребенок говорит неправду, нет ли в этом вины взрослых: 

-    не завышены ли требования к ребенку; 

-    не опекают ли ребенка излишним вниманием; 

-    не чувствует ли он себя отверженным в детском саду, семье; 

-    имеет ли место соперничество, ревность между детьми; 

-    не подражает ли ребенок кому-либо из окружающих; 

-    не является ли это реакцией на жесткие наказания. 

  

3.    Никогда не наказывайте, если проступок совершен впервые, случайно или из-за ошибок 

взрослых, в том числе, если ребенок сам сознается во лжи. В последнем случае лучше выразить 

радость по поводу того, что он поступил честно. 

  

4.    Не делайте замечание в присутствии посторонних, лучше наедине постарайтесь пояснять 

ребенку, почему следует всегда говорить правду, что следует за ложью. 

  

5.    Бурная негативная, эмоциональная реакция взрослого на ложь лишь усилит чувство страха и его 

потребность лгать, чтобы избежать наказания. 

  

6.    Не создавайте ситуацию для обмана. Избегайте двусмысленных вопросов, когда легче сказать 

неправду, чем правду. 

  

7.    Старайтесь в повседневной жизни демонстрировать примеры честных поступков. 

  

8.    Чем чаще ребенка будут поощрять за искренность, хорошие поступки, тем реже у него будет 

возникать потребность говорить неправду. 

  

Примечание: Проявление лжи в поведении детей младшего и старшего школьного возраста 

чаще всего является результатом отсутствия доверительных отношений со взрослыми. 

 

 
 



Что делать, если ребенок взял чужую вещь? 

1. Постарайтесь разобраться, этот поступок был 

случайным или целенаправленным. 

2. Важно пояснить ребенку разницу между понятиями 

«свое» и «чужое», почему чужое брать нельзя. 

3. Помогите ребенку вернуть вещь хозяину, обязательно 

пойдите вместе с ним, поддержите его морально. 

4. Ребенок должен усвоить правило, прежде чем взять 

чужую вещь, следует попросить разрешение у хозяина. 

5. Учите отличать общественную собственность от личной. 

6. Приучайте к ответственности за свои поступки. 

Побуждайте к тому, чтобы ребенок своевременно признавал 

собственные ошибки, пытался исправить ситуацию, а не тогда, 

когда его уличат в воровстве другие люди. 

 

Что делать, если ребенок ленится? 

1. Постоянно поясняйте, почему человек должен уметь 

трудиться. Демонстрируйте негативное отношение к лени, 

безделью. 

2. Не делайте за ребенка то, что он может сделать сам, 

иначе он может и в дальнейшем использовать вас в качестве 

прислуги. 

3. Позвольте ему действовать самостоятельно там, где это 

возможно. Например, спросите: «Ты бы хотел накрыть на стол 

или лучше бы приносил посуду, пока я буду накрывать?» 

4. Предлагайте ребенку посильную работу, определите круг его домашних обязанностей. 

Сделайте это так: «Ты у нас совсем большой, я могу тебе доверить вымыть пол, помыть посуду, 

вытереть пыль, вынести ведро и т.д.». 

5. Будьте последовательны в своих требованиях. 

6. Приучайте доводить начатое дело до конца. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Как сохранить мир в семье. Советы психолога.» 

 

Оказание родителями психологической поддержки детям и подросткам 

Психологическая поддержка способна улучшить взаимоотношения детей и взрослых. При 

недостатке, отсутствии адекватной поддержки ребенок испытывает разочарование и склонен к 

различным аффективным поступкам. 

Психологическая поддержка — это процесс: 
•       в котором взрослый сосредотачивается на позитивных сторонах ребенка с целью повышения его 

самооценки; 

•       который помогает ребенку поверить в себя, в свои силы и возможности; 

•       который помогает ребенку избежать ошибок; 

•       который поддерживает ребенка при неудачах. 

Ребенок нуждается в поддержке не только тогда, когда ему плохо. Необходимо, чтобы взрослый 

обращал внимание на позитивные поступки ребенка и поощрял их. 

  

Чтобы поддержать ребенка, необходимо: 

1)    опираться на его сильные стороны; 

2)    избегать подчеркивания промахов; 

3)    показать, что вы довольны поведением ребенка; 

4)    уметь проявлять любовь и уважение к ребенку; 

5)    уметь помочь ребенку разбить большое задание на более мелкие, с которыми ему легче будет 

справиться; 

6)    проводить больше времени с ребенком; 

7)    внести юмор в отношения с ребенком; 

8)    знать обо всех начинаниях ребенка; 

9)    уметь взаимодействовать с ребенком; 

10) позволить ребенку самому решать свои детские проблемы; 

11)   избегать  телесных наказаний; 

12)   принимать индивидуальность ребенка; 

13)   проявлять веру в ребенка; 

14)   демонстрировать оптимизм. 

Слова поддержки: 

1.   Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо. 

2.   Ты делаешь это очень хорошо. 

3. У тебя есть некоторые соображения по этому поводу. Готов ли ты начать? 

4. Это сложный вопрос, но я уверен, что ты готов к нему. 

  

Средства поддержки: 

•       Слова: красиво; аккуратно; прекрасно; здорово; замечательно; вперед; продолжай и т.п. 

•       Высказывания: я горжусь тобой; мне нравится, как ты работаешь; я рад твоей помощи; 

спасибо; все идет прекрасно; я рад, что ты в этом участвуешь; я рад, что ты попробовал это сделать, 

хотя все получилось не так, как ты ожидал, и т.н. 

•       Прикосновения: похлопать по плечу; дотронуться до руки; мягко приподнять подбородок 

ребенка; приблизить свое лицо к его лицу; обнять его и т.д. 

•       Совместные действия: сидеть, стоять рядом; вести его; играть с ним; слушать его; принимать 

вместе пищу и т.д. 

•       Выражение лица: улыбка, подмигивание, кивок, смех и т.д. 

 

  

 


